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Patienteninformation
Messung der Darmtransitzeit mit Transit-Pelletsmethod ™

Bitte lesen Sie die Informationen in diesem Beipackzettel sorgféltig durch, bevor Sie
Transit-Pellets™ zum ersten Mal verwenden. Er enthalt wichtige Informationen fir Sie.

Verwenden Sie Transit-Pellets™ genauso, wie in dieser Patienteninformation beschrieben oder nach Anweisung
Thres Arztes oder Radiologen. Bewahren Sie diese Information gut auf, da Sie sie vielleicht noch einmal
bendétigen.

* Fragen Sie Ihren Arzt oder Radiologen, falls Sie zusitzliche Informationen oder Rat bendtigen
* Informieren Sie Ihren Arzt vor der Untersuchung iiber mégliche Allergien

e Talls sich Thre Schmerzen im Magen-Darm-Trakt wihrend der Einnahme der Kapseln verschlimmern,
sollten Sie Ihren Arzt aufsuche

* Dieser Test ist nicht zu empfehlen, wenn Sie schwanger sind oder wahrscheinlich schwanger sind, da die
Réntgenstrahlung Threm ungeborenen Kind Schaden zufiigen kann.

In dieser Patienteninformation erhalten Sie Informationen dariiber:

1) Was Transit-Pellets™ sind und wofiir sie verwendet werden
2) Wie Transit-Pellets™ anzuwenden sind

3) Wie Transit-Pellets™ sicher aufbewahrt werden

4) Inhaltsstoffe

1) Was sind Transit-Pellets™ und wofiir werden sie verwendet:

Transit-Pelletsmethod™ misst, wie lange es dauert, bis die zu sich genommene Nahrung den Darmtrakt
durchlduft und erméglicht so IThrem Arzt, zu sehen, ob Thre Durchlaufzeit langsam, schnell oder normal ist. Es
ist ein wichtiges Diagnose-Tool in der klinischen Gastroenterologie. Die Methode wird dazu genutzt, um ein
besseres Verstindnis der Magen-Darm-Probleme eines Patienten zu erhalten und bietet somit die Grundlage
fir die weitere Behandlung;

Die umfassendste Anwendung dieser Messung ist die Untersuchung und Diagnose schwerer Verstopfungen.
Die Messung kann auch in Fillen chronischer Durchfallerkrankungen angewendet werden, um zu erkennen, ob
die Krankheit auf eine ungewdhnlich schnelle Darmdurchlaufzeit zuriickzufithren ist oder ob diese normal ist.

2) Anleitung:

Die nachfolgende Tabelle zeigt Thnen, wann Sie Thre Kapseln einnehmen sollten (falls Thnen dies nicht bereits
in Threm Terminschreiben mitgeteilt wurde), wobei die Angaben auf den Daten und Uhrzeiten lhres
Réntgentermins basieren:

Beachten Sie! Tag 1 Tag 2 Tag 3 Tag 4 Tag 5 Tag 6 Tag 6 Tag 7
Nur ein

Beispiel

Datum 26. Mai 27. Mai 28. Mai 29. Mai 30. Mai 31. Mai 31. Mai 1. Juni
Uhrzeit 10 Uhr 10 Uhr 10 Uhr 10 Uhr 10 Uhr 10 Uhr 10 Uhr 10 Uhr
Zeit vor 6 Tage 5 Tage 4 Tage 3 Tage 2 Tage 24 Stunden | 12 Stunden Rontgen
Rontgen

Bei Fragen sollten Sie bitte Kontakt mit der Radiologie-Abteilung aufnehmen.

In der Schachtel finden Sie eine Blisterverpackung mit sieben (7) Kapseln. Sie sind mit den 1 2
Nummern 1 bis 6 markiert (siche Darstellung rechts). Jede Nummer steht fiir einen Tag in der

vorherigen Tabelle. 3
Schlucken Sie die Kapseln mit Wasser entsprechend der auf der Ruckseite der 4 5
Blisterverpackung angegebenen Nummer herunter. Eine Kapsel am Tag in den ersten finf e
(5) Tagen. Am Tag sechs missen zwei (2) Kapseln in einem zwolf (12)-stindigen el 62

Dosierungsintervall geschluckt werden. Stellen Sie sicher, dass Sie die Zeitangaben auf dem
Plan genau einhalten.
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2) Fortsetzung der Anleitung:

Die Kapsel sollte als Ganzes heruntergeschluckt werden; sollten Sie aber Schwierigkeiten dabei haben, so
konnen Sie sie weglegen und einfach die Marker schlucken. Haben Sie Schwierigkeiten, die Kapsel oder die
Marker zu schlucken, so versuchen Sie die Kapsel oder die Marken anstatt mit Wasser zum Beispiel mit
Apfelmuss oder Jogurt einzunehmen. Die dickere Konsistenz einer weicheren Substanz kann das Schlucken
einfacher machen.

Die Kapsel 16st sich auf und die kleinen Marker werden wie Stiicke vom Essen durch Thren Darmtrakt und
durch Thren Darm wandern. Die Marker kommen mit IThrem Stuhl heraus und sind nicht schadlich fur Sie.

Weichen Sie nicht von lhrer tiblichen Ernihrung (Essen oder Trinken) ab.

Wihrend der Dauer der Untersuchung diirfen Sie KEINE Abfithrmittel zu sich nehmen oder auf andere Weise
dafiir sorgen, dass Ihr Darm sich entleert.

Es gibt viele Faktoren, z.B. Erndhrung und Einnahme von Medikamenten, die das Ergebnis beeinflussen
konnen. Informieren Sie bitte lhren Arzt vor der Einnahme der Kapseln tiber alle Medikamente, die Sie
nehmen. Er wird Thnen raten, ob Sie die Einnahme anderer Medikamente voriibergehend einstellen miissen.

Falls Sie zu viele oder die falschen Kapseln eingenommen haben oder wenn Sie eine Kapsel vergessen haben
oder sie zur falschen Zeit eingenommen haben, sollten Sie die Radiologie-Abteilung umgehend um Rat fragen.

3) Wie kénnen Transit-Pellets™ sicher aufbewahrt werden:
Nicht tiber 25°C (77T) lagern

Transit-Pellets™ aul3erhalb der Sicht- und Reichweite von Kindern aufbewahren

4) Angabe der Inhaltsstoffe:

Kapseln: Hypromellose Methylcellulose E464
Marker: Elastosil® R401/60 Silikonkautschuk (78%), Batiumsulfat BaSO, Pulver EMPROVE (22%)

Eigentiimer und Genehmigung fiir den Verkauf:

Anschrift: Medifactia AB Lumaparksvigen 7, SE 120 31 Stockholm, SWEDEN
Besuchs- und Lieferadresse: Medifactia AB Ljusslingan 4, 8tr., SE 120 30 Stockholm, SWEDEN

Telefon: +46 (0)8- 460 072 06

Weitere Informationen uiber Transit-Pellets™ finden Sie auf www.medifactia.com
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